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Mga katanungan para sa pangkalusugang pagsusuri ng mga sanggol (para 30-36 buwang gulang)

Numero ng Rehistrong Telepono ng
Pangalan ng Kalahok Pangresidente tagapag-alaga
Pangala;ll;lgatagapag- Relasyon sa kalahok E-mail address

Ang layunin ng isang checkup ng kalusugan para sa mga sanggol ay tiyakin ang kanilang normal na paglaki at pag-develop sa halip na maghanap ng mga partikular na

sakit. Naunawaan mo ba ang layunin ng checkup?

]

Oo o Hindi
1. Petsa ng kapanganakan ng bata:___taon buwan araw 2. Timbang: kg (i-round off sa nearest tenth)
3. Pakitsekan ang mga nakumpletong bakuna. (Mangyaring ilagay ang dalas ng katumbas na kahon)
Hepatitis Poliomyelitis . Tigdas, biki, Bulutung- Japanese
BCG B DPT (polyo) Pneumococcus | Haemophilus B Rubella tubig encephalitis
Bilang ng
nakumpleto na
4. Napag-alaman ba na ang iyong anak ay may problema sa paglaki, o siya ba ay mayroong sakit at kasalukuyang nagpapagamot? (DOo (2) Hindi
Kung ang sagot mo ay “00,” ano ang espesipikong diagnosis?
L R Oo . (@ Gumagamit ng booster seat
Hind
- - Paningin @ et ) (3 Nilalagyan ng seat belt
1 Nahihirapan bang tumingin ng diretso ang | (1 @ @ Pinapaupo lang ng walang nilalagay na
iyong anak, o bumababa ba ang kanyang mga anuman
pupil sa mata?
2 Ang bata ba ay ibinabaling ang kanyang ulo sa | (1) @ L Pakiramdam na pandinig o Hindi @
gilig para makita ang mga bagay sa harapan = @
(mga bagz}(y Sal.k anyangkharapan)lor)tumutmgm Dumarami ba ang bilang ng mga salitang | (D ®
siya ng nakapaling ang kanyang ulo? - ] kayang sabihin ng bata?
3 Nagbabasa ba ng libro ang iyong anak / | (D ® Nakak salita b bat - = o
nanonood ng TV / nakikita ang mga bagay na akakapagsalita ba ang bata nang pimagsasama v @
. . ang dalawang sugnay? (hal. “Ibigay mo lahat.”
malapit o napapakunot ang nuo para makita “Basah K libro.” atb
ito? Basahan mo ako ng libro.” at p.) 7 7
4 Par.ang magkaiba ba ang kakayahan ng | D o) Nilalakasan ba ng bata ang volume ng TV na | (D) @
(.9 &) i 9
tinakpan mo ang isang mata at hinayaan siyang k;iniggna K t,p ggatbp 9 € mg & may | Y <
e . hindi nakatakip. i LD, g N _ 7 7
tumingin gamit ang matang hindi nakatakip Naimpeksyon na ba ang batang acute otitis | (1) @
peksy g g
. media ng ilang beses? )(mahigit 4 na beses sa
L Edl}kasyon Sa  pag-iwas  sa Lo Hindi @ loob ng 6 na buwan, mahigit sa 6 na beses sa
= w aksidente @ loob ng 1 taon)
1 Naglalaro ba ang iyong anak sa lugar na | (D) @)
dinadaanan ng mga sasakyan? L Edukasyon sa pagkakalantad sa  Oo Hindi @
2 Mayroong bang pangkaligtasang aparato parasa | (1) @ = electronikong media. @ et
bata sa hagdanan, mga bintana, at balkonahe? _ — —
3 Itinatabi mo ba ang posporo at lighter na | (D @) May TV ba o Internet sa kwartong tinutulugan | (D @
malayo sa bata? ng bata? _ i i _
4 Iniwan mo na ba ang bata sa sasakyan nang | (1) ® Mayroong ka bang mga alituntunin sa paggamit | (D @
mag-isa? ng TV, Internet, o smartphone. sa inyong bahay? 7
5 Itinatago mo ba ang mga elektronikong | (1) @) Alam ko ba kung anong uri ng application o | (D @
kagamitan na maaring makasakit sa bata kagaya | (3 @ V{dCO games ang madalas gamitin ng bata? i _ _
ng de koryenteng kurdon, saksakan, atbp., na Sinasamahan mo ba ang iyong anak kapag siya | (D @
malayo sa bata? ay gumagamit ng srpartphqne o ng Internet o
6 Itinatago mo ba ang mga gamot, mga kemikal | (1) @) nanonood ng TV, pelikula, video, atbp.? _
(pangkula, sabon, etc.), at mga matutulis na Gumagamit ban g smartphone ang bata kapag | (D @
bagay sa iyong mga anak? siya ay nakahiga o nakadapa?
7 Papaano mo inuupo ang iyong anak sa kotse? @D (@)
(D Gamit ang upuan ng sasakyan ©) @
L Edukasyon sa nutrisyon
- -
1 Kumusta ang gana sa pagkain ng bata? @ Magana (2 Katamtaman (® Hindi Magana oy ) ®
5 ;lang beses kumakain ang iyong anak? D Minsan 2 2 beses ® 3 beses @ Mahigit 4 na D @ 6 @
eses
3 Ilang beses kumakain ng merienda ang iyong anak? @ Minsan 2 2 beses (3 Mahigit sa 3 beses | (D @ ©)
Ilang beses sa isang linggo kumakain ang bata kasama ng pamliya? = - )
& @ 1-2 araw @ 3-4 araw 3 Mahigit sa 5 araw v @ ©
5 Ilang beses kumakain ng merienda ang iyong anak? (@ Minsan 2 2 beses (® Mahigit sa 3 beses 020 @ O
Ilang beses sa isang linggo kumakain ang bata kasama ng pamliya? - ~
D ®
© @ 1-2 araw @ 3—4 araw 3 Mahigit sa 5 araw v ©
Ilang beses umiinom ng sariwang gatas ang iyong anak? - -
A 5
L @ Hindi siya umiinom (2 Mas mababa sa 200 mL (3 200-499 mL @ 500-999 mL (® Higit sa 1,000 L v @
Madalas bang kumain ng matatamis ang bata? (hal. kendi, snack, keyk, fruit juice, mga inuming may asukal, atbp.) - -
D ®
8 ®0o @ Hindi + “

% Kung makakatanggap ka ng checkup ng kalusugan na lampas sa naunang itinakdang bilang, ang kaukulang gastos ay babawiin sa iyo bilang unjust enrichment
(hindi patas na pagpapabuti).



